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A  ANGER AVOS CHAPTER 5:11
A.

`k:c zea` .mlerd on mc`d z` oi`iven ceakde de`zde d`pwd xne` xtwd xfrl` iax

Rabbi Elazar HaKappar says: Jealousy, lust and glory remove a man from the world.
Avos 4:21

B.
.zevxl dywe qerkl dyw .ecqtda exky `vi .zevxl gepe qerkl gep .zerca zecn rax`
zea`    .ryx zevxl dywe qerkl gep  .ciqg zevxl gepe  qerkl dyw exkya ecqtd `vi

`i:d

There are four types of temperament: (a) One who is easy to become angry and easy to be
pacified, his gain is offset by his loss: (b) one who is hard to anger and hard to pacify, his
loss is offset by his gain: (c)  one who is hard to anger and easy to pacify is pious; (d) one
who is easy to become angry and hard to be pacified is a wicked man.   Avos 5:11

C.
.k ziprz  .fx`k dyw `di l`e dpwk jx mc` `di mlerl :opax epz

Our Rabbis have taught: A man should always be gentle as the reed and never unyielding
as the cedar. Taanis 20a

D.
drcd `ide ,mc`l el yiy zercd lkn drce drc lkay zipepia dcn `id dxyid jxcd
minkg eev jkitl ,efl `le efl `l daexw dpi`e dey wegix zeevwd izyn dwegx `idy
ick  zirvn`d  jxca  mze`  oiekne  mze`  xryne  cinz  eizerc  my  mc`  `diy  mipey`xd
`l ,ipepia `l` yibxn epi`y znk `le qerkl gep dng lra `di `l cvik ,eteba mly `diy
m"anx   .zxg` mrt ea `veik dyri `ly ick eilr qerkl ie`xy lecb xac lr `l` qerki

c:` zerc zekld

The straight path is the middle measure of every single personality  trait. This is the [trait]
that is midway between the two extremes and is not closer to any one of the extremes.
Therefore the early Sages commanded us that a person should constantly take stock of
his character traits and adjust them that they be [constantly] in the middle in order that
the person be complete in [the personality traits of] his person. For instance, he should
not be an indignant person easy to anger nor be like a dead person who doesn't feel
at all, but rather he should be in the middle. He should only be angry for something
of great import for which it is befitting to be angry in order that the person [who is
the object of his anger] shouldn't do this [repulsive act] another time. Maimonides
Hilchos Deos 1:4
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E.
yibxi `l llewe dked m`y envr bidpdl el mixne` dng lra `edy in mz`etx `id cvike

a:a zerc zekld m"anx ,ealn dngd xwrziy cr daexn onf ef jxca jlie ,llk

How should a person heal himself [of a character flaw]? If he is prone to anger, we tell
him to [go to the opposite extreme] and even if he were to be hit or cursed he shouldn't
express any feelings. He should go in this way for an extended time until he uproots the
anger from his heart.  Maimonides Hilchos Deos 2:2

F.
envr cnlie ,xg`d dvwd cr dpnn wgxziy mc`l ie`xe c`nl cr `id drx dcn qrkd oke
e` ezia ipae eipa lr dni` lihdl dvx m`e ,eilr qerkl ie`xy xac lr elit`e qerki `ly
`edy mdipta envr d`xi ahenl exfgiy ick odilr qerkl dvxe qpxt did m` xeaivd lr
zrya qrek dncn `edy mc`k envr oial epia zayein ezrc didze mxqiil ick qrek

a wxt zerc zekld m"anx  .qrek epi` `ede eqrk

Similarly, anger is a terrible personality trait and it is befitting for a person to distance
himself from it to the extent that he reaches the other extreme. He should train himself
not to be angry even for something that is [normally] appropriate to respond with anger.
If he wants his children or  household or the community, if he were a communal leader,
to be afraid of him and he wants to make a display of anger so that they repent, he should
act as if he were angry with them so that will he be able to influence them but he should
actually remain calm. This is akin to an actor who is playing the part of someone who is
angry.  Maimonides Hilchos Deos 2:3

G.
Î oixeqia oignye dad`n oiyer ,oiaiyn opi`e oztxg oirney ,oialer opi`e oialrpd :`ipz

.bk `nei  .ezxaba ynyd z`vk eiad`e ('d mihtey) xne` aezkd odilr

It has been taught: Concerning those who are insulted but do not insult others [in
revenge], who hear themselves reproached without replying, who [perform good] work
out of love of the L­rd and rejoice in their sufferings, Scripture says: But they that love
Him be as the sun when he goeth forth in his might. Yoma 23a

N NEUROSIS PESACHIM 113B
A.
edlek :sqei ax xn`e .zrcd ipip`e ,oipgzxde ,oipngxd :miig mpi` odiig dyly :opax epz

:biw migqt  .ia edpzi`

Our Rabbis taught: There are three whose life is not life ; the [over.] compassionate, the
hot­tempered, and the [too] fastidious; whereon R. Joseph observed: And all these
[qualities] are found in me.  Pesachim 113b
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B.
zeipezgzdy `l` ,cer `le  . . . qrekd lk :ozpei iax xn` ipngp xa l`eny iax xn`
edfi` ,ytp oea`ce mipir oeilke fbx al my jl 'c ozpe (gk mixac) :xn`py ,ea zehley

.ak mixcp   .zeipezgzd el` :xne` ied ?ytpd z` ai`cne mipird z` dlkny xac

R. Shmuel b. Nachmani said in the name of R. Yonasan: He who loses his temper . . .
Moreover, he is made to suffer from abdominal troubles, as it is written, But the L­rd
shall give thee there a trembling heart, and failing of eyes, and sorrow of mind. Now
what causes failing eyes and a sorrowful mind? Abdominal troubles.  Nedarim 22a

G G­DLINESS PESACHIM 113B
A.
lr cinrn epi`y ine ,xkzyn epi`y ine qrek epi`y in :oade` `ed jexa yecwd dyly

:biw migqt  .eizecn

Three the Holy One, blessed be He, loves: he who does not display temper, he who does
not become intoxicated, and he who does not insist on his [full] rights.   Pesachim 113b

B.
:hk zekxa  .ihgz `le gzxz `l :`ciqg `lq axc deg` dcedi axl edil` dil xn`

Said Eliyahu to Rav Yehudah the brother of R. Sala the Pious: Do not anger and thereby
you will not sin. Berachos 29b

C.
:ixep oa opgei iax meyn xn`y ,`xb` xa `tlig meyn xne` xfrl` oa oerny iax ,`ipz
caerk jipira `di Î eznga eizern xftnde ,eznga eilk xaynde ,eznga eicba rxwnd
cr .jk dyr el xne` xgnle jk dyr el xne` meid ,rxd xvi ly ezpne` jky dxf dcear
didi `l (`t milidz) Î d`xw i`n :oia` iax xn` .caere jlede dxf dcear cear el xne`y
.rxd xvi df xne` ied Î mc` ly eteba yiy xf l` edfi` ,xkp l`l degzyz `le xf l` ja

:dw zay

R. Shimeon b. Eleazar said in the name of Halfa b. Agra in R. Johanan b. Nuri's name:
He who rends his garments in his anger, he who breaks his vessels in his anger, and he
who scatters his money in his anger, regard him as an idolater , because such are the
wiles of the Tempter: To­day he says to him, ‘Do this’; to­morrow he tells him, ‘Do that,’
until he bids him, ‘Go and serve idols,’ and he goes and serves [them]. R. Abin observed:
What verse [intimates this]? There shall be no strange god in thee; neither shalt thou
worship any strange god; who is the strange god  that resides in man himself? Say, that
is the evil inclination!  Shabbos 105b
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D.
:xn`py ,ea oihley mpdib ipin lk qrekd lk :ozpei iax xn` ipngp xa l`eny iax xn`
(fh ilyn) :xn`py ,mpdib `l` drx oi`e ,jxyan drx xarde jaln qrk xqde (`i zldw)

.ak mixcp    .drx meil ryx mbe edprnl 'c lrt lk

R. Shmuel b. Nachmani said in the name of R. Yonasan: He who loses his temper is
exposed to all the torments of Gehenna, for it is written, ‘Therefore remove anger from
thy heart, thus wilt thou put away evil from thy flesh.’  Now ‘evil’ can only mean
Gehenna, as it is written, ‘The L­rd hath made all things for himself yea, even the wicked
for the day of evil.’Nedarim 22a

E.
(i mildz) :xn`py ,ecbpk daeyg dpi` dpiky 'it` Î qrekd Î lk :`ped ax xa dax xn`
recia :xn` wgvi xa ongp ax . . . eizenfn lk miwl` oi` yexci la et` daebk ryx

:ak mixcp  .ryt ax dnig lrae (hk ilyn) :xn`py ,eizeikfn oiaexn eizepery

Rabbah son of R. Huna said: He who loses his temper, even the Divine Presence is
unimportant in his eyes, as it is written, The wicked, through the pride of his
countenance, will not seek G­d,’ G­d is not in all his thoughts. . . R. Nachman b.
Yitzchok said: It is certain that his sins out number his merits, as it is written, And a
furious man aboundeth in transgressions. Nedarim 22b

E ERROR NEDARIM 22B
A.
wiga qrk ik (f zldw) :xn`py ,zeytih siqene ecenlz gkyn :xn` izticn dinxi 'x

:ak mixcp  .zle` yexti liqke (bi ilyn) :aizke ,gepi miliqk

R. Yeremiah of Difti said: He forgets his learning and waxes ever more stupid, as it is
written, For anger resteth in the bosom of fools; and it is written, But the fool layeth open
his folly. Nedarim 22b

B.
ez`eap `ed `iap m` ,epnn zwlzqn eznkg Î `ed mkg m` ,qreky mc` lk :xn` yiwl yix
minyd on dlecb eilr oiwqet elit` ,qreky lk :yiht xa ipn iax xn` .epnn zwlzqn

:eq migqt  .eze` oicixen

Resh Lakish said: As to every man who becomes angry, if he is a Sage, his wisdom
departs from him; if he is a prophet, his prophecy departs from him. . . . R. Mani b.
Pattish said: Whoever becomes angry, even if greatness has been decreed for him by
Heaven, is cast down. Pesachim 66b
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R RELATIONSHIPS SOTAH 3B
A.

:b dheq  .`nyneyl `ixw ik Î `ziaa `twez :`cqg x"`

Further said R. Chisda: Anger in a house is like a worm in the sesame plant. Sotah 3b

B.
:e oihib  .ezia jeza dxizi dni` mc` lihi l` mlerl :`cqg ax xn`

R. Chisda said: A man should never terrorize his household. Gittin 6b

C.
d:a zea`  .cnln octwd `l

An impatient person cannot be a teacher. Avos 2:5

D.
        fi weqt h wxt zldw  .miliqka lyen zwrfn mirnyp zgpa minkg ixac

The words of the wise are heard (effective) [when said] in quiet [more] than the shouting
of he who rules among fools.  Koheles 9:17

C CARE YOMA 38B
:gl `nei .`nip `lnk elit` dzxaga zrbep zekln oi` ,exiagl okena rbep mc` oi`

No man can touch what is prepared for his fellow and ‘One kingdom does not interfere
with the other even to the extent of one hair's breadth’. Yoma 38b

A ATTITUDE SANHEDRIN 37A
.fl oixcdpq  .mlerd `xap iliaya :xnel aiig cg`e cg` lk jkitl

Therefore every single person is obliged to say: The world was created for my sake.
Sanhedrin 37a

L LIFE AVOS 3:1
.z`a oi`n .rc .dxar icil `a dz` oi`e mixac dylya lkzqd xne` l`lldn oa `iawr
dz` o`le .dgexq dthn .z`a oi`n .oeayge oic ozl cizr dz` in iptle .jled dz` o`le
ikln jln iptl .oeayge oic ozl cizr dz` in iptle .drleze dnx xtr mewnl .jled

`:b zea`  :`ed jexa yecwd miklnd
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Akavia Ben Mahalel said: Apply thy mind to three things and thou wilt not come into the
power of sin: know whence thou camest, and whither thou art going, and before whom
thou art destined to give an account and reckoning. Whence camest thou? ­ From a fetid
drop. Whither art thou going? ­ To a  place of dust, of worm and of maggot. Before
whom art thou destined to give an account and reckoning? ­ Before the King of kings, the
Holy One blessed be He. Avos Chapter 3:1

M MASTERY AVOS 4:1
ckln egexa lyne xeabn mit` jx` aeh  (fh ilyn) xn`py .exvi z` yaekd xeab edfi`

`:c zea`  .xir

Who is considered strong? He who subdues his personal inclination, as it is said
(Proverbs 16:32): He who is slow to anger is better than the strong man, and a master of
his passions is better than a conqueror of a city.  Avos 4:1


